
当店は 季 節に合 わせ た素材を 使 用しており、盛り付けなどが異なる場 合がございます。ご 了承ください。

Dinner  Menu
Fo o d / 2 1 : 0 0  L . O　D r i n k / 2 1 : 3 0  L . O



NATURAL TABLE名物 色々前菜の盛り合わせ（2.3名様でどうぞ）

生 ハム タパススタイル

カリカリバ ケット（ 薄 切りカリカリパン）

バ ケット　

有 機ジャガイモと自 家 製マヨネーズのポテトサラダ

芳 寿 豚の鉄 板ソーセージ

サーモンのカル パッチオ 自 家 製 生 姜ジュレソース

¥ 1 , 6 5 0

¥ 5 5 0

¥ 4 4 0

¥ 4 4 0

¥ 4 4 0

¥ 6 6 0

¥ 1 , 3 2 0

A n t i p a s u t o
前 菜

N A T U R A L  T A B L E 名 物

色々前 菜の盛り合わせ

サーモンのカル パッチオ

自 家 製 生 姜ジュレソース

有 機ジャガイモと

自 家 製マヨネーズのポテトサラダ

生 ハム

タパススタイル

1つで2 、3 名さまに

ぴったりの量です！Recom
mend



有 機 野 菜と鶏 胸 肉 、

自 家 製マヨネーズのサラダ 　

生 ハムと有 機 野 菜のサラダ 　

小 海 老と自 家 製 玉ねぎ

ドレッシング のサラダ 　

¥ 7 7 0

¥ 6 6 0

¥ 8 8 0

I n s a l a t a   サラダ

ポテトフライ ハーブソルト風味

ポテトフライ チーズ＆ペッパー風味

鶏ももの唐 揚げ  レモンソルト風 味

コールドプレスオイルの揚げニョッキ コンソメ風味

小 海 老のアヒージョ（コー ルドプレスオイル ）

キノコのアヒージョ（コー ルドプレスオイル ）

ちくわまみれ のアヒージョ シラスのせ

Olio 低温圧搾 高オレインの
こだわり油の料理

ちくわまみれ のアヒージョ

シラスのせ

ポテトフライ

ハーブソルト風 味

レギュラー

ハーフ

レギュラー

ハーフ

¥ 6 6 0

¥ 4 4 0

¥ 7 7 0

¥ 5 5 0

¥ 7 7 0

¥ 5 5 0

¥ 1 , 3 2 0

¥ 9 9 0

¥ 7 7 0

カリカリバ ケット（ 薄 切りカリカリパン）

バ ケット　

¥ 4 4 0

¥ 4 4 0

ぜひご一 緒に！

コー ルドプレスオイルの

揚げ ニョッキ

当店おす
すめ！

Recom
mend



自 家 製 ハン バ ーグ

有 機トマトとチーズの

熱々鉄 板お つまみ スタイル

牛 ハラミの鉄 板ミニステーキ

とろとろに煮 込んだ 牛 バラ肉

有 機 野 菜 添え

牛リブ ステーキ

有 機 焼き野 菜 添え

¥ 9 9 0

¥ 1 , 1 0 0

¥ 1 , 9 8 0

¥ 2 , 2 0 0

S e c o n d　メイン料 理

ソムリエ 厳 選の

ワインがよく合います！

とろとろに煮 込んだ 牛 バラ肉

有 機 野 菜 添え

自 家 製 ハン バ ーグ

有 機トマトとチーズの

熱々鉄 板お つまみ スタイル

牛リブ ステーキ

有 機 焼き野 菜 添え

牛 ハラミの

鉄 板ミニステーキ



シンプ ルな有 機トマトソースのポモドーロ 生 パスタ タリオリーニ 

有 機 玉ねぎとアンチョビ、烏 賊のアーリオ・オーリオ スパゲッティ

アメリケーヌ（ 海 老 出 汁 ）と小 海 老のトマトクリームソースパスタ　

濃 厚 チーズソースのニョッキ

有 機トマトソースとカリカリベーコンのアラビアータ スパゲティ

色々キノコのクリームリゾット

¥ 8 8 0

¥ 9 9 0

¥ 1 , 3 2 0

¥ 1 , 1 0 0

¥ 1 , 1 0 0

¥ 1 , 1 0 0

Pr i m o  P i a t t o   パスタ・リゾット

アメリケーヌ（ 海 老 出 汁 ）と小 海 老の

トマトクリームソースパスタ

色々キノコのクリームリゾット

今 日のシメは

どれにしますか？

有機玉ねぎとアンチョビ、烏賊の

アーリオ・オーリオ スパゲッティ

濃 厚 チーズソースのニョッキ



シンプ ルなバ ニラアイス

ティラミス

冷 たいアイスケーキ、カタラーナ

濃 厚なガトーショコラ

アー ル グレイ風 味のシフォンケーキ

¥ 4 4 0

¥ 5 5 0

¥ 6 6 0

¥ 7 7 0

¥ 7 7 0

ホットコーヒー

アイスコーヒー

デ カフェコーヒー（ホット ノンカフェイン）

カフェ・オ・レ(ホット）

カフェ・オ・レ（アイス）

イングリッシュブレックファースト（ホット）

ダ ージリンティー（アイス）

¥ 5 5 0

¥ 5 5 0

¥ 5 5 0

¥ 5 5 0

¥ 5 5 0

¥ 6 6 0

¥ 5 5 0

D o l c e   ド ル チェ

C a f e   コーヒー＆紅 茶

アー ル グレイ風 味の

シフォンケーキ

ティラミス

B E T S U B A R A

T I M E


